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Les secrets dévoilés


La nature est bien faite et nos aïeux le savaient !

Ce livre regroupe cent astuces de nos grands-mères qui vous permettront de bénéficier du savoir de nos ancêtres en cuisine, entretien de la maison, santé, cosmétique et jardinage.

Vous découvrirez certains atouts du citron, du vinaigre, du bicarbonate de soude et de bien d'autres produits.





			
				Le citron

			

			
				Blanchir les ongles

				Vos ongles paraîtront plus nets si vous les trempez pendant quelques minutes dans du jus de citron. En plus de blanchir les ongles, le jus de citron les renforce.

				Un citron bien juteux

				Pour que vos citrons vous donnent le meilleur d’eux-mêmes, pressez-les comme il faut. Avant de les couper, roulez-les en les écrasant avec la paume de la main sur une surface dure, le plan de travail de la cuisine par exemple. Lorsque vous trancherez le citron, ses chairs déjà pressées libéreront facilement leur jus.

				Un citron qui se conserve

				On a coutume de couper un citron par le milieu et de stocker la moitié restante au réfrigérateur. Rapidement, elle se racornit et n’est plus bonne qu’à jeter. Pour qu’un demi-citron à l’aspect rabougri vous donne encore quelques gouttes de jus, vous pouvez le plonger une minute dans un saladier d’eau fraîche. Pour le conserver dans les meilleures conditions, ne le coupez plus, piquez-le simplement avec une fourchette. Ces petits trous seront suffisants pour exprimer le jus. La méthode présente, en outre, l’avantage de retenir les pépins à l’intérieur du fruit.

				Une chevelure éclatante

				Ajoutez à votre dernière eau de rinçage, après le shampoing, le jus d’un demi-citron. Immédiatement, la sensation au toucher de vos cheveux changera, comme s’ils étaient plus propres. Une fois séchés, ils seront à la fois particulièrement brillants, plus lisses et légèrement parfumés.

				Un dissolvant de fortune

				Cette astuce fonctionne sur quelques vernis. Lorsque vous n’avez plus de dissolvant, vous pouvez le remplacer par du jus de citron. Il faudra cependant frotter un peu plus fort et un peu plus longtemps.

				Enlever la rouille

				Vous éliminerez la rouille sur du métal comme sur un vêtement en l’arrosant de jus de citron, puis de sel de table. Laissez agir quelques minutes et si la rouille semble trop incrustée, n’hésitez pas à frotter et à utiliser les propriétés abrasives du sel.

				Un déodorant d’appoint

				On peut occasionnellement remplacer le déodorant par du jus de citron. Le jus n’absorbera pas la transpiration comme le ferait du talc, par exemple. En revanche, il vous parfumera durablement. Hors de question bien sûr d’utiliser du jus de citron sur une peau que vous venez de raser ou d’épiler.

				Éliminer les boutons

				Le citron a un effet asséchant, il peut donc accélérer la disparition des boutons. L’usage prolongé du jus de citron est cependant irritant, particulièrement pour les peaux sensibles. Vous pouvez donc ajouter un trait de jus de citron aux masques maison que vous préparez, qu’ils soient à l’argile ou au miel. Enfin, ne passez jamais de jus de citron, même mélangé à un autre produit, sur un bouton que vous venez de gratter.

				Préserver l’aspect des fruits et légumes

				Les pommes, les avocats et les champignons ne doivent jamais être tranchés à l’avance car ils noircissent rapidement. Le seul moyen d’éviter qu’ils ne colorent est de les arroser de jus de citron. Il n’est pas aisé de trouver le juste dosage : en trop faible quantité, le jus de citron sera inefficace mais en excès, il altérera la saveur de vos ingrédients.

				Effacer les traces de nicotine

				C’est souvent à ses ongles et au bout de ses doigts jaunis que l’on identifie le fumeur. Cette coloration donne immanquablement aux mains un aspect négligé. Vous vous débarrasserez de ces traces en frottant très régulièrement votre peau et vos ongles avec un morceau de coton imbibé de jus de citron.

				Faire barrage aux fourmis

				Les fourmis ne mettront pas une patte chez vous si vous placez aux endroits stratégiques (rebords des fenêtres, seuil…) un demi-citron. Cela n’a rien de très ragoûtant, mais le citron est paraît-il encore plus efficace quand il commence à pourrir. Le souci, c’est qu’à ce régime-là, vos invités risquent de fuir aussi sûrement que les fourmis !
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				Le vinaigre

			

			
				Des casseroles en cuivre impeccables

				Vous adorez faire la cuisine ? Gâteau au chocolat, hachis Parmentier… vous pouvez y passer la journée. Par contre, nettoyer vos casseroles en cuivre est loin d’être votre tasse de thé ! Ne perdez plus de temps à frotter en vain : diluez 1 cuillère à café de gros sel marin dans 1 verre de vinaigre blanc. Vos casseroles seront opérationnelles pour la prochaine fois.

				Briquer les robinetteries en chrome

				Vous n’avez pas hésité lors de l’achat : vous vouliez des robinets en chrome dans votre salle de bains. Mais ils sont aussi design que difficiles à nettoyer ! Heureusement, le vinaigre blanc est là. Il vous suffit d’en vaporiser sur les surfaces à nettoyer. Laissez agir 2 minutes, puis passez un coup de chiffon et le tour est joué !

				Allergie aux fraises

				Les fraises, c’est votre péché mignon. Le souci, c’est que vous y êtes allergique… La solution ? Les tremper quelques minutes dans de l’eau additionnée d’un peu de vinaigre. Il agit sur la couche urticante provoquant les allergies. Une fois éliminée, rincez bien les fruits et régalez-vous !

				Atténuer l’odeur du gigot d’agneau

				Le gigot d’agneau dégage une forte odeur. Nos grands-mères y remédiaient en ajoutant 2 cuillères à café de vinaigre de vin et 1 cuillère à café de miel dans le jus de cuisson. Peu avant la fin de la cuisson, elles arrosaient plusieurs fois la viande de jus. Et l’odeur était atténuée. Vous allez pouvoir maintenant profiter de votre repas !

				Chasser les odeurs de tabac des vêtements

				Vos habits sont imprégnés d’odeur de cigarette. Et les relents de tabac froid ne sont pas des plus agréables ! Pour les neutraliser, trempez vos vêtements dans une bassine d’eau chaude additionnée de 20 cl de vinaigre blanc. Une fois vos habits secs, les odeurs auront disparu !

				Raviver un meuble sale

				Vos meubles sont poussiéreux, sales et ternis… ce qui ne rend pas votre intérieur très chaleureux ! Préparez la mixture suivante : 2 blancs d’œufs battus, le jus d’un citron et un peu de vinaigre blanc. Appliquez-la sur un chiffon doux. Il ne vous reste plus qu’à les nettoyer avec pour leur rendre leur éclat !

				Anticellulite

				Même si la cellulite installée depuis longtemps ne peut s’en aller complètement, elle peut cependant se réduire facilement. Voici une lotion qui a fait ses preuves : mélangez 3 cuillères à soupe de vinaigre de cidre avec 2 cuillères à soupe d’huile d’olive et massez les zones envahies matin et soir. Votre peau sera plus ferme et plus lisse en prime !

				Halte aux poux

				Vos petits ont attrapé des poux à l’école ? Les vilaines bêtes résistent de mieux en mieux aux produits du commerce, semble-t-il. Fabriquez donc votre propre shampoing antipoux : mélangez à parts égales de l’eau tiède et du vinaigre blanc. Laissez agir 30 minutes en ayant pris soin d’enrouler votre tête dans une serviette chaude puis rincez.

				Des jantes et chromes qui brillent

				Vous aimez chouchouter votre voiture, qu’elle soit propre à l’intérieur comme à l’extérieur. Un peu de vinaigre blanc sur un chiffon et le tour est joué. Il ne reste plus qu’à frotter jantes et chromes pour qu’ils deviennent flamboyants. Vous pourrez même vous regarder dedans !

				Améliorer la floraison des azalées

				Les azalées aiment le vinaigre blanc ! Préparez cette solution : diluez 3 cuillères à soupe de vinaigre blanc dans 4 litres d’eau. Arrosez-les une fois par semaine avec, cela rendra le sol davantage acide et entraînera une meilleure floraison. Attention toutefois, ne l’utilisez pas quand la plante est en fleur, cela les abîmerait.

				En prévention des puces

				Créez une solution pour vos compagnons à poils, afin que les puces arrêtent de venir s’y loger ! Il vous suffit de verser 2 cuillères à soupe de vinaigre de cidre dans 1 litre d’eau. Utilisez ce mélange comme après-shampooing. Laissez votre animal sécher naturellement.
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				Le bicarbonate

			

			
				Remplacer l’adoucissant

				En panne d’adoucissant ? Pour éviter que vos draps ne ressortent rêches du tambour, versez, dans le bac réservé à l’assouplissant de votre machine, une cuillère à soupe de bicarbonate mélangé à un peu d’eau.

				Blanchir les dents

				Sans remplacer le dentifrice habituel, le bicarbonate de soude peut aussi être utilisé ponctuellement pour entretenir la blancheur du sourire. Lavez-vous les dents une fois par semaine avec du bicarbonate seul, ou auquel vous ajouterez quelques gouttes d’eau oxygénée à 10 volumes. Cette seconde formule permet notamment d’éliminer les traces laissées sur les dents par le tabac, le café ou le thé.

				Fabriquer son dentifrice

				Réaliser sa propre pâte à dentifrice est à la fois simple et économique. Attention cependant, la texture ne sera pas aussi crémeuse et agréable en bouche que celle de votre dentifrice habituel. Il suffit de mélanger une cuillère à soupe d’argile blanche ultraventilée et une cuillère à soupe de bicarbonate de soude. Pour la fraîcheur de l’haleine, ajoutez quelques gouttes d’huile essentielle de menthe poivrée. Vous pouvez utiliser ce dentifrice en poudre ou y ajouter un trait d’eau pour former une pâte.

				Désodoriser la maison

				Le bicarbonate de soude est très efficace pour absorber les mauvaises odeurs à la source. Vous pouvez donc le saupoudrer dans le fond de la poubelle, du panier à linge sale, de la litière du chat ou encore d’un cendrier. Et si quelqu’un a eu l’indélicatesse de fumer dans une pièce sans l’aérer, vous la débarrasserez de l’odeur du tabac en massant fauteuils, tapis et moquette avec du bicarbonate de soude.

				Anti-transpirant naturel

				Le bicarbonate de soude peut être utilisé comme un déodorant. Plus efficace que le talc, il est en revanche un peu moins doux pour la peau et est donc conseillé aux personnes qui transpirent abondamment. Il peut aussi être saupoudré dans les chaussures pour éliminer les odeurs et limiter la transpiration.

				Déboucher les canalisations

				Pour déboucher rapidement vos canalisations, versez dans le siphon un petit verre de bicarbonate de soude et quelques instants plus tard, deux verres de vinaigre blanc. Le produit obtenu est moins efficace que ceux que l’on achète dans le commerce. Il est aussi moins dangereux et moins onéreux, et vous permettra, la plupart du temps, d’arriver au résultat escompté en renouvelant au besoin l’opération deux ou trois fois. Pensez à utiliser une ventouse pour faire remonter les matières prisonnières de la tuyauterie.

				Brûlures d’estomac

				Vous calmerez en une petite demi-heure des aigreurs d’estomac en buvant un verre d’eau auquel vous aurez ajouté une cuillère à café de bicarbonate de soude. Ce remède de grand-mère n’a pour but que de soulager une douleur passagère, et n’est pas efficace face à des maux d’estomac chroniques.

				Faire lever un gâteau

				Si vous n’avez plus de levure dans vos placards, vous pouvez la remplacer par du bicarbonate de soude. En effet, le bicarbonate est l’un des ingrédients de base de la levure. En fin de cuisson, vos gâteaux vous paraîtront peut-être légèrement moins rebondis. Veillez cependant à mettre un peu moins de poudre de bicarbonate que de levure, pour ne pas dénaturer le parfum de vos préparations (surdosé, le bicarbonate donne aux plats une légère amertume).

				Fixer la couleur des légumes

				Pour que la couleur de vos légumes ne s’affadisse pas, ajoutez à l’eau de cuisson du bicarbonate de soude. Sitôt la cuisson terminée, plongez-les dans une eau glacée.

				Une sauce tomate savoureuse

				Si la sauce tomate que vous avez préparée vous paraît trop acide, rectifiez-la en y ajoutant une pincée de sucre ou de bicarbonate de soude. À noter que lorsque les tomates sont encore sur pied, pulvériser les plants avec de l’eau et du bicarbonate les protège du mildiou.

				Pour une omelette moelleuse

				L’omelette sera plus onctueuse en bouche si vous ajoutez aux œufs battus, avant la cuisson, une pincée de bicarbonate de soude.
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				Les remèdes de grand-mère

			

			
				ABCÈS

				Quand une plaie se gonfle de pus, on parle d’abcès. Une lésion à traiter sans trop tarder pour éviter toute complication. 

				N’importe quelle plaie peut se transformer en abcès ou presque. Un abcès est l’accumulation de pus dans une cavité, ce peut être un follicule pileux qui s’infecte, mais aussi une morsure, une écharde, une gencive... En fait n’importe quelle infection qui sous entend un amas de pus est considérée comme un abcès. Ce qui explique que l’échelle des gravités est large. La zone qui entoure l’abcès est gonflée, rouge, l’inflammation est chaude (il y a infection), douloureuse au toucher, avec élancements. Le pus peut s’échapper ou au contraire resté contenu dans la cavité. Dans tous les cas, attention au risque de surinfection. Lavez régulièrement la plaie à l’eau claire et au savon de Marseille.

				Soigner et réparer

				Les remèdes de grand-mère ont essentiellement pour but de faire «mûrir» l’abcès, car la guérison ne passera que par l’évacuation du pus. Il est bien évident que ces remèdes ne s’appliquent que sur des abcès de taille réduite, pour un abcès étendu ou s’il y a surinfection, une incision chirurgicale est nécessaire. Deux recettes peuvent être facilement utilisées pour «crever» un abcès, le cataplasme d’oignon cuit (faites cuire un oignon épluché au four puis écrasez) ou le cataplasme de chou (même préparation que l’oignon). Laissez poser tiède sur l’abcès, répétez plusieurs fois si nécessaire. Sans résultat, vous pouvez aussi essayer le cataplasme de foie de veau cru (coupez un petit morceau).

			

			
				Quand consulter ?

				Un abcès qui ne guérit pas malgré des soins adaptés au bout de quelques jours et un abcès dont il faut se méfier. L’infection peut être beaucoup plus profonde qu’il n’y paraît. Si en plus elle s’accompagne de fièvre il est préférable de consulter sans tarder.

			

	
			
				BLANCHIMENT DES DENTS

				Des dents blanches et un sourire de star, tout le monde en rêve ! Mais tout le monde n’est pas doté génétiquement du même émail.

				Un sourire éclatant et des dents d’un blanc immaculé, non seulement c’est joli, mais cela a aussi un retentissement social important aujourd’hui. Il est donc compréhensible et légitime d’avoir envie de dents plus blanches. Mais avant de se lancer dans des traitements qui ont toujours une incidence sur l’émail (voir encadré), il faut commencer par limiter tout ce qui a tendance à faire jaunir ou à tacher les dents : le tabac en premier lieu, mais aussi le thé, le café, les épices. Ensuite, l’émail à une coloration qui lui est propre et que nous héritons de nos parents. Si l’émail de naissance et jaune ou gris... vous ne pourrez jamais rivaliser avec une personne dont l’émail est bien blanc.

				Avec parcimonie

				Il existe quelques remèdes de grand-mère pour blanchir (dans la mesure des possibilités de l’émail encore une fois) les dents. Mais en aucun cas cela doit se substituer à une hygiène bucco-dentaire de qualité, de belles dents sont avant tout des dents biens propres ! Par ailleurs, les dents répondront mieux au traitement si elles sont saines. Pour déjaunir les dents (l’émail gris étant beaucoup plus difficile à traiter), vous pouvez les frotter avec un coton-tige trempé dans le jus de citron ou du bicarbonate de soude avant le brossage au dentifrice. Attention, dans un cas comme dans l’autre, pas plus d’une fois par semaine pour ne pas abîmer définitivement l’émail.

			

			
				Dents sensibles s’abstenir

				Attention, toutes les techniques pour blanchir l’émail, du simple remède de grand-mère au traitement pratiqué chez le dentiste ont pour effet de sensibiliser plus moins fortement les dents. Si vous avez déjà les dents sensibles, il vaut mieux que vous gardiez votre émail tel qu’il est.

			

	

			
				COR

				Disgracieux, le cor est aussi douloureux. Un problème qui n’est pas réservé aux seniors, malgré ce que l’on pense généralement.

				Le cor est le résultat d’un frottement. Il peut se situer aussi bien sur n’importe quel orteil ou sur la plante des pieds, mais la principale localisation reste le petit orteil, sur le côté plus précisément. Sous l’action des frottements répétés, la peau s’épaissit pour former cette couche cornée spécifique. En dehors du côté inesthétique évident du cor, la lésion est aussi et surtout douloureuse. Pire, le cor peut même gêner la marche et rendre le chaussage très délicat. Autant de raison de ne pas le laisser évoluer sans rien faire. Si vraiment le problème devient récurrent (car la façon de marcher joue également) et handicapant, il faut consulter.

				Gestes utiles

				On néglige trop souvent les pieds. C’est d’autant plus dommage qu’avec des soins réguliers, on limite quand même le risque de développer douleurs et petits bobos. Prenez l’habitude de les reposer avec des bains de pieds, juste avec un peu d’eau chaude salée, nul besoin de faire compliqué. En plus de la détente, les bains de pieds ont l’avantage de ramollir la peau. Dès que le cor apparaît, poncez délicatement à la pierre ponce puis appliquez dessus l’une de ces deux recettes au choix : une gousse d’ail hachée ou de la mie de pain détrempée avec du vinaigre. Laissez la pâte sur le cor pendant une dizaine de minutes au moins, plus si vous pouvez, puis rincez.

			

			
				Et les chaussures ?

				Qui dit chaussures serrées, dit risque accru de développer un cor. Oubliez souliers et escarpins pour un temps et remplacez (au moins le week-end) par des chaussures plus larges, plus confortables. L’été, misez sur les sandalettes et les tongs. 

			

	

			
				DIGESTION

				Le repas était trop copieux. Ou pas forcément. Mais quand la digestion est difficile, ce sont des heures d’inconfort qui suivent.

				Somnolence, flatulences... que l’on ait trop mangé (c’est quand même la principale raison) ou pas, la digestion est parfois un peu chaotique. Et puis nous ne sommes pas tous égaux en matière de digestion. Certains ont le transit lent, d’autres peuvent avaler tout et n’importe quoi et oublier qu’ils digèrent. C’est ainsi. La loi des inégalités ! Néanmoins, les abus sont souvent sanctionnés... et le plus simple reste quand même de ne pas manger plus que nécessaire. Il n’y a pas mieux pour garder la forme et utiliser au mieux les apports de nourriture. Si la digestion difficile est due à un aliment en particulier (ail, concombre... ), une fois identifié le plus simple est de l’éviter.

				Aider et alléger

				La tisane de fin de repas, bue partout dans le monde et depuis des siècles n’est pas uniquement culturelle : c’est un vrai atout pour la digestion. Préférez le tilleul ou mieux misez sur le thé vert ou la menthe qui sont deux excellentes aides à la digestion. Vous pouvez même comme les Asiatiques déguster votre thé pendant le repas, surtout si vos problèmes de digestion ne sont pas dus à un excès de nourriture. N’oubliez pas enfin que la digestion, même après un repas tout à fait frugal, mobilise beaucoup d’énergie. Il est donc normal d’avoir pendant au moins une petite heure une baisse de régime. Nos grands-parents s’accordaient une sieste, ils avaient raison.

			

			
				Dégorger, dégermer...

				Certains aliments sont connus pour perturber la digestion. Si vous ne voulez pas complètement vous priver, voici quelques astuces : dégermez l’ail, faites dégorger les concombres et les poivrons, faites tremper 48 heures les haricots en changeant l’eau plusieurs fois, faites blanchir les choux.

			

	
	
			
				FROID

				Quand le thermomètre flirte avec les négatives et que le froid imprime sa morsure sur chaque centimètre de peau, comment se réchauffer ?

				Nous vivons globalement moins à l’extérieur que nos aïeux. Transports en commun et voitures font que nous n’avons plus besoin de parcourir des kilomètres dans le froid pour aller travailler. Nos intérieurs aussi ont gagné quelques degrés. Du coup, on ne sait plus vraiment comment se protéger réellement du froid. On est devenu plus frileux en quelque sorte. Vous ne supportez pas le froid ? Vous passez l’hiver caché sous la couverture en attendant que ça passe ? Vous êtes sans arrêt grelottant dès que vous franchissez le seuil de la porte ? Arrêtez de vous couper du monde pendant tout l’hiver et adoptez les habitudes anti-froid des anciens.

				Protection maximale

				Les anciens ne connaissaient certes pas toutes nos matières très sophistiquées mais certains de leurs textiles ont encore beaucoup à apporter. La laine par exemple est la matière idéale pour un pull. Lors de vos achats, vérifiez les étiquettes et fuyez les pulls en synthétique qui ne maintiennent absolument pas au chaud. De la même manière les sous-vêtements en matière naturelle vous apporteront confort et permettront à la transpiration de s’évacuer. Vous avez constamment froid aux pieds ? D’accord, on ne vous conseille pas de mettre de la paille dans le fond de vos sabots, mais du poivre dans vos chaussettes, si. L’idéal pour garder vos petons au chaud.

			

			
				Et la tête, alouette ?

				Le saviez-vous ? 20% de la chaleur corporelle s’échappe par la tête. Vous ne le saviez pas ? Nos grands-parents eux le savaient ! Et sortaient toujours la tête couverte. Pensez donc aux bonnets et autres chapkas et couvrez-vous aussi les oreilles et le cou.

			

	

			
				MAL DE DENT

				Les douleurs sont diffuses dans la bouche ou localisées sur un point sensible, mais dans tous les cas, elles sont rapidement insupportables. 

				Les causes d’un mal de dent sont nombreuses. On pense immédiatement à une carie, mais les caries ne sont pas toujours les responsables. Des soins dentaires un peu traumatisants, une dent arrachée, une dent de sagesse qui pousse... finalement autant de situations qui peuvent induire des douleurs importantes. Quelle que soit la cause, le mal de dent est très vite difficile à supporter car les douleurs sont généralement violentes, accompagnées d’élancements ; elles ont tendance à irradier parfois jusqu’aux oreilles, à la tête, à la gorge. Une visite chez le dentiste s’impose dans tous les cas, au moins pour connaître l’origine du mal et éventuellement traiter la cause, carie ou autre.

				Remèdes pour soulager

				Si les remèdes de grand-mère ne peuvent remplacer le dentiste, on peut dégainer un traitement presque magique tant il est efficace, en attendant la consultation chez le spécialiste : le clou de girofle. On en trouve partout et il est utilisé depuis toujours en cas de mal de dent car il anesthésie et soulage, même les douleurs vraiment vives, rapidement et efficacement. Deux options s’offrent à vous. Vous pouvez tout simplement mâcher une petite poignée de clous de girofle (n’avalez pas) jusqu’à disparition de la douleur. Si mâcher est difficile et augmente la douleur, laissez infuser les clous de girofle dans de l’eau bouillante, filtrez et buvez la tisane tiède.

			

			
				Huile essentielle

				Vous pouvez trouver le clou de girofle en huile essentielle. Cette formulation est pratique pour masser par exemple (seulement une goutte ou deux sur le doigt) une zone douloureuse plus étendue, mais attention elle est déconseillée aux plus jeunes et aux femmes enceintes.

			

	

			
				ONGLES

				Quand ils sont beaux et nets, ils donnent tout de suite à la main beaucoup d’élégance. Hélas, les ongles sont souvent maltraités par la vie quotidienne et affichent un triste état.

				Vaisselle, travaux ménagers, bricolage ou tout simplement le fait de travailler sur ordinateur et donc de taper à longueur de journée sur un clavier... les ongles en voient de toutes les couleurs. D’autant qu’à ces facteurs extérieurs peuvent s’ajouter des facteurs plus personnels : fatigue, stress, maladie, et un élément qu’il ne faut pas négliger : la qualité naturelle de nos ongles, un état qui nous est donné à la naissance et avec lequel il faut bien composer. Ne négligez pas non plus l’alimentation qui joue un rôle dans la beauté des ongles et privilégiez les aliments riches en acides gras essentiels. Au quotidien, ménagez vos ongles en portant des gants lors des tâches ménagères.

				Multiples astuces 

				La beauté des ongles, voilà un sujet qui devait préoccuper nos aïeules vu le nombre d’astuces qu’elles nous ont léguées. Si vous avez les ongles trop mous, trempez-les 10 minutes par jour dans un mélange d’huile d’olive et de jus de citron. Cette préparation accélère aussi la pousse, tout comme une décoction de thé vert (faites bouillir puis infuser du thé vert dans de l’eau et utilisez tel quel) à utiliser en bain tous les jours. Pour fortifier des ongles cassants, laissez tremper vos doigts dans un mélange d’eau chaude et de sel (10 grammes par litre environ). Vos ongles se dédoublent ? Une pâte d’ail haché et d’huile d’olive à laisser poser sur chaque ongle vous évitera ce désagrément.

			

			
				Des ongles bien blancs

				Des ongles bien blancs sont tout de suite signes de jolies mains entretenues. Pour que les ongles restent bien blancs, massez-les avec la pulpe d’un citron (coupez-le en quartiers) ou laissez tremper dans un bain de jus de citron. Si vous fumez, insistez sur les zones tachées par la nicotine.

			

	
	
			
				PIQÛRE D'INSECTE

				Aïe ! La petite bête a eu raison de la grosse, vous voilà piqué. Si les piqûres d’insectes sont généralement sans danger, on peut quand même apaiser ce désagrément. 

				Araignée, abeille, fourmi, moustique, guêpe... les insectes pullulent avec les beaux jours, et avec eux le risque de se faire piquer. Toutes les piqûres d’insecte ne se valent pas, tout dépend de la bête incriminée. Alors que la plupart sont indolores (on s’en aperçoit au réveil par exemple), d’autres sont franchement douloureuses ; mais toutes restent en général sans conséquences graves, sauf en cas d’allergie. Néanmoins, la zone de la piqûre peut gonfler, former un œdème, rougir, démanger et être douloureuse au toucher ; par ailleurs toute piqûre étant une plaie ouverte, elle peut finir par s’infecter. Il est donc préférable de soulager, surtout chez les plus jeunes qui se grattent. 

				Premiers soins

				La première chose à faire en cas de piqûre d’insecte est de nettoyer à l’eau claire et au savon. Ensuite plusieurs remèdes anciens ont fait leurs preuves pour soulager, dégonfler et enlever les démangeaisons. Le plus connu de ces trucs reste le demi-oignon, à frotter pendant quelques minutes sur la zone (une dizaine de minutes environ). Pour soulager si la piqûre brûle ou démange, un peu de vinaigre blanc ou du jus de citron feront parfaitement l’affaire, en tamponnant doucement avec une gaze. Si le dard est encore planté dans la peau, il faut le retirer très délicatement, puis frotter soit avec un demi-oignon, soit avec un blanc de poireau coupé en deux dans le sens de la longueur. 

			

			
				Quand consulter ?

				Si la plupart des piqûres sont inoffensives, il faut en revanche immédiatement appeler le SAMU si la piqûre a lieu dans la bouche ou la gorge. Chez les enfants, les piqûres suspectes ou mal situées (organes génitaux, proximité de l’œil, etc.) doivent amener une consultation rapide.

			

	
			
				SINUSITE

				Redoutée de celles et ceux qui en souffrent, la sinusite est une inflammation des muqueuses qui peut devenir chronique.

				Virale ou bactérienne, la sinusite survient généralement dans le cadre d’un simple rhume, mais peut aussi être due à un abcès dentaire. Dans tous les cas, quelle que soit la cause, la sinusite s’amplifie et l’inflammation tend à irradier des sinus, ces quatre cavités osseuses situées de part et d’autre du nez, jusqu’à l’œil. Une douleur qui parfois ressemble à une migraine avec en plus une tension importante au niveau des ailes du nez et une impression de nez pris qui perdure. Attention, la sinusite peut devenir chronique et s’installer plusieurs semaines. Il convient alors de consulter pour se soulager mais aussi pour en déterminer précisément la cause. 

				Recettes simples et efficaces

				Nos grands-mères avaient des astuces toutes simples mais efficaces pour soulager une sinusite. En premier lieu, une inhalation est tout indiquée pour décongestionner. Il suffit de se mettre au-dessus d’un bol d’eau bouillante, la tête couverte par une serviette et respirer pendant 5 minutes. Pour que l’inhalation soit encore plus efficace, vous pouvez y mettre des plantes connues pour libérer les voies nasales : le thym, la menthe, l’eucalyptus (en feuilles ou en huile essentielle). Vous pouvez essayer également l’oignon : faites-le revenir émincé dans un peu d’huile puis enfermez-le dans un torchon ou un linge propre. Appliquez sur les sinus et laissez poser de 30 minutes à une heure.

			

			
				Allergies

				Comme toutes les inflammations de la sphère ORL (notamment les rhinites), la sinusite peut être d’origine allergique. Pollens, graminées, acariens, etc. peuvent provoquer l’inflammation. Pensez-y si la sinusite revient toujours dans le même environnement.

			


	

			
				ŒIL AU BEURRE NOIR

				On l’appelle indifféremment œil au beurre noir ou cocard mais dans tous les cas il est impressionnant et peut durer plusieurs jours.

				Un œil au beurre noir ne vient jamais spontanément. C’est le résultat d’un traumatisme subit par l’œil et toute la cavité oculaire, traumatisme qui est lui-même consécutif à un coup ou une chute. Il est donc forcément douloureux, tout du moins au moment de l’accident, et souvent impressionnant. La couleur du cocard correspond à une ecchymose sous-cutanée, un afflux de sang qui va d’abord se colorer de bleu ou de noir puis petit à petit devenir jaune avant de disparaître au bout de quelques jours. Généralement, en plus de l’ecchymose, l’œil au beurre noir peut présenter un gonflement plus ou moins important, qui se résorbera aussi spontanément en quelques heures voire un jour ou deux. 

				Alimentaire

				Voici un remède de grand-mère qui peut prêter à sourire, et pourtant, on n’a encore rien trouvé de mieux pour faire dégonfler et disparaître un œil au beurre noir rapidement. Un remède qui peut surprendre mais qui fonctionne. Pour preuve, des générations de cocards ont ainsi été soignées ! Le remède ? Appliquer un steak directement sur l’œil (fermé) et maintenir pendant une bonne heure. Le résultat est étonnant. A la place d’un steak, une escalope de veau ou de dinde peut faire l’affaire. L’important est que la viande recouvre bien l’ensemble de la zone meurtrie et surtout d’agir immédiatement après le traumatisme. A défaut de viande, optez pour un peu de glace pilée dans un linge propre.

			

			
				Quand consulter ?

				Le cocard en lui-même doit surtout amener à rester vigilant à cause de sa localisation. Au moindre doute sur une blessure éventuelle de l’œil, en cas de troubles de la vision ou d’impact visible... il faut aller consulter un ophtalmologue sans tarder. 

			

	
	
			
				POINTS NOIRS

				On les appelle aussi comédons. Mais quel que soit leur nom, ces petits boutons brouillent le teint et empêchent à la peau d’être nickel.

				Noirs (comme leur nom l’indique), disséminés sur le visage principalement, avec une préférence pour le nez et le menton, les points noirs ne sont pas seulement le cauchemar des adolescents... on en a pendant toute sa vie et aucun type de peau n’est épargné. Même si les peaux grasses ou les parties grasses des peaux mixtes (zone T : front, nez, menton) ont tendance à être plus touchées encore. Les points noirs ne résultent pas d’un manque d’hygiène, mais de l’accumulation de sébum dans les pores de la peau. Néanmoins, le nettoyage régulier de la peau permet de débarrasser l’épiderme de toute pollution et saleté extérieures qui en bouchant les pores augmentent encore le phénomène.

				Soins adaptés

				Une peau piquetée de points noirs est aussi une peau qui peut être grasse ou mixte, sèche, sensible ou irritée. Ne vous focalisez donc pas sur les seuls comédons et en plus des gestes pour les éliminer, n’oubliez pas les soins courants pour entretenir votre peau. Pour permettre une élimination en douceur des points noirs, commencez par rester 10 minutes la tête au-dessus d’un bain de vapeur pour dilater les pores de la peau. Appliquez ensuite des rondelles de citrons ou des rondelles de tomate crue. Une fois par semaine, en traitement de fond, revenez au gommage de nos aïeules, de l’eau avec du sel fin. Et appliquez ensuite un masque à base de farine et de jaune d’œuf.

			

			
				Pas trop de nettoyage

				Pour nettoyer en profondeur, on pourrait être tenté d’utiliser les grands moyens ! Attention à ne pas irriter et sensibiliser la peau en en faisant trop. Un gommage une fois par semaine, c’est suffisant.
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				Astuces cuisine

			

			
				Une tarte aux pommes et à la cannelle

				Autrefois, en dehors des fruits, les desserts étaient entièrement confectionnés par la cuisinière et les tartes étaient nombreuses au menu de tous les jours. L’une de ces tartes, la Zicca, avait mes faveurs et j’appréciais aussi bien son goût que la manière dont grand-mère s’y prenait pour la confectionner. Elle badigeonnait le moule avec du beurre et coupait des pommes en lamelles qu’elle mettait au fond du moule. Dans un bol, elle mettait du beurre, du sucre et un œuf. Dans ce mélange moelleux, elle ajoutait un second œuf entier et puis un jaune d’œuf. Puis elle fouettait le blanc d’œuf restant en neige avec quelques grains de sel. Dans le moule, grand-mère ajoutait le mélange des œufs battus et l’étalait à la spatule. Après une précuisson de 10 minutes, elle ajoutait l’œuf en neige, un peu de cannelle et un jus de cuisson, avant d’enfourner définitivement la tarte. Lorsque la pâte était dorée, nous étions tous attablés, impatients de savourer cette tarte « maison ».

				Œuf frais ou pas ?

				Si vous avez la chance d’avoir un poulailler, vous notez la date de ponte au crayon sur les œufs. Mais il y a des fois où malgré tout, vos poules ont décidé d’aller voir dans la futaie si le coin de ponte n’est pas meilleur. Certes, vous trouverez l’œuf quelques jours plus tard, mais est-il encore bon ? Pour le savoir, mettez-le dans un récipient d’eau très salée. S’il coule, il est encore bon, s’il flotte, jetez-le !

				Mangez des capucines !

				Les feuilles de la capucine géante se mangent de diverses manières. Lavez les feuilles soigneusement car les pucerons noirs aiment aussi son feuillage et ciselez les feuilles que vous incorporerez dans des œufs battus, avant de faire une belle omelette. Les fleurs de la capucine grimpante ont une saveur piquante et aromatique qui rappelle le cresson alénois et elles s’ajoutent dans une salade de laitue. Vous pouvez également conserver les boutons floraux et les jeunes fruits dans du vinaigre.

				Le goûter de notre enfance

				La mode est aujourd’hui aux germoirs… Les citadins font pousser dans leur cuisine des graines pour déguster rapidement les jeunes pousses afin de « garder la forme ». Pourquoi ne pas associer les enfants à cette culture, sous forme de jeu, en leur proposant de voir les graines pousser au jour le jour ? Mettez du coton humide dans une assiette et placez dessus des graines de ciboulette ou de cerfeuil musqué. Mettez ces semis dans l’obscurité et recouvrez d’un chiffon humide pendant une semaine. Passé ce délai, vos enfants verront sortir de petites pousses. Coupez-les lorsqu’elles auront 3 cm de hauteur. Coupez et placez ces pousses aromatiques sur une tranche de pain avec du beurre salé ou du fromage aillé au lait cru. Un vrai régal !

				La cuisine au vinaigre de fruits

				Pour réaliser un vinaigre de fruits, de pêches, fraises, mûres ou myrtilles, il est important de choisir des fruits frais et bien mûrs. Après avoir lavé les fruits, réduisez-les en purée et ajoutez deux tasses de vinaigre pour une tasse de purée de fruits. Mettez au réfrigérateur pendant cinq jours. Ensuite, vous filtrerez le vinaigre parfumé et le mettrez à ébullition. Vous ajouterez ½ tasse de sucre pour une tasse de vinaigre, en laissant frémir jusqu’à complète dissolution. Laissez refroidir et versez dans un bocal.

				La cuisine au vinaigre

				Ma grand-mère avait la faculté de solliciter le vinaigre à tous les instants de la journée. Pour nettoyer les moisissures, éliminer le chewing-gum sur les fauteuils et cuisiner bien entendu… Après avoir fait frire le poisson que papy ramenait de sa pêche, elle vaporisait chaque morceau chaud de vinaigre de cidre, qui donnait une adorable saveur piquante aux poissons blancs trop souvent fades. Pour les poissons forts, elle atténuait le goût persistant en les faisant mariner 24 heures, crus, avec une tasse d’eau additionnée d’une demi-tasse de vinaigre blanc. Je me souviens aussi de sa « sauce chinoise dont elle nappait les pâtes », une sauce qu’elle avait empruntée à un colporteur de passage dans le village : 1/3 d’une tasse de gelée de prunes + 1/3 d’une tasse de sauce à la pomme + 1/3 d’une tasse de vinaigre de cidre + ½ cuillère à café de sucre roux.

				L’ail sans odeur

				Beaucoup de personnes ne mangent pas d’ail à cause de l’odeur qu’il dégage. Pour que votre haleine ne soit pas « chargée » de cette forte odeur, coupez la gousse en deux et ôtez le germe vert qui se trouve au milieu. C’est lui, le responsable ! Vous améliorerez votre digestion en consommant régulièrement de l’ail cuit ou cru…

				Du sureau chez les patates

				La conservation des pommes de terre est une tâche qui tourne parfois au cauchemar. Malgré tous les soins prodigués, des germes apparaissent et les « patates » se flétrissent rapidement, devenant vite inconsommables. Pour retarder la germination, ajoutez quelques fleurs de sureau dans les cagettes.

				Des aubergines au miel

				Il serait dommage de ne pas déguster des aubergines toute l’année. Grand-mère avait créé une recette qui lui permettait de nous régaler d’aubergines en dehors des vacances d’été. Elle découpait des rondelles épaisses et elle les arrosait de jus de citron, avant de les badigeonner de miel. Ensuite, elle les laissait macérer dans un bocal qu’elle remplissait d’huile d’olive, puis elle ajoutait une gousse d’ail, du basilic, de la coriandre et un petit piment. Après 6 à 8 semaines, nous attendions le moment enchanté où elle ouvrait le bocal, pour enfin déguster ces exquises tranches d’aubergine.

				Vos aromates à portée de main

				Dès le mois de mars, réalisez une jardinière d’aromates que vous poserez sur le rebord de votre fenêtre, pour les avoir en permanence sous la main. Rincez abondamment les pots de terre cuite avec une solution d’eau de javel et de vinaigre. Alignez-les sur des soucoupes ayant au minimum 1 cm de hauteur pour humidifier les pots par capillarité. Attention à ne pas faire pourrir les racines par des bains trop fréquents. Choisissez autant d’aromates que vous souhaitez, en sachant que les plus courants sont : le persil, la ciboulette, le thym, l’estragon, le basilic et la sauge. Placez au fond des pots des éclats de pots cassés ou des gros graviers recouverts d’une bande de coton de 3 cm de hauteur. Ajoutez une épaisseur de terreau, puis votre plant et remplissez le pourtour pour le maintenir. Bassinez et coupez vos herbes aromatiques suivant vos besoins.

				Un ail plus doux

				Pour obtenir un ail plus doux, ouvrez-le en deux et ôtez le germe vert. Puis faites-le tremper pendant 10 à 15 min dans du lait. Cette astuce est également valable pour supprimer l’amertume du concombre, après l’avoir fait dégorger de cette manière : coupez de fines rondelles que vous placerez dans un plat creux, salez et mélangez. Égouttez au bout de 15 min et passez les rondelles sous l’eau. Essuyez avec un torchon et mettez dans le lait.
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				A mort les taches !

			

			
				Tache de miel

				Amateurs de sucré, vous ne résistez pas devant un pot de miel. Mais faites attention ! Le miel colle, et les taches sont pénibles à enlever. Si vous êtes maladroit et en avez renversé sur vos vêtements, sachez que vous en viendrez à bout à l’aide d’un mélange d’eau chaude et de cristaux de soude dissous.

				Tache de moutarde

				Vous étiez en pleine confection de mayonnaise maison, que votre cuillère de moutarde se retrouve sur votre jolie chemise blanche ! Pour éliminer la vilaine tache, agissez aussitôt : mélangez une poignée de cristaux de soude dans de l’eau tiède et frottez la trace avec ce mélange. Rincez et procédez à un lavage machine.

				Tache de sang incrustée

				Vous avez fait une belle tache de sang sur votre T-shirt et avez omis de la nettoyer dans la foulée. Plus la tache est vieille, plus elle est difficile à éliminer. Essayez donc ce conseil de nos grands-mères : frottez-la avec de l’eau additionnée de cristaux de soude, puis procédez à un second lavage à l’eau tiède savonneuse.

				Taches de fruits

				La part de tarte qu’a préparée votre grand-mère vient de vous glisser des doigts… résultat, une belle tache de fruits sur votre T-shirt ! Si le vêtement est en coton, vous arrivez à la faire disparaître en agissant aussitôt : faites fondre un cachet d’aspirine dans un mélange d’eau et d’alcool à 90°, puis frottez la trace avec.

				Un linge toujours blanc

				Difficile de conserver vos vêtements bien blancs avec le temps. Ils se ternissent, deviennent gris, sans compter les auréoles jaunâtres qui se forment sous les bras. Pour les raviver, rien de plus simple : ajoutez à votre lessive un cachet d’aspirine. Renouvelez l’opération plusieurs fois, et le linge retrouvera son éclat.

				Enlever une tache de goudron

				Les taches de goudron sur les vêtements sont plutôt coriaces. Nos grands-mères avaient pourtant réussi à trouver une solution : le savon noir. Mettez-en un peu sur la trace, sur l’endroit ainsi que sur l’envers du tissu. Lavez ensuite normalement votre vêtement : les marques de goudron auront disparu.

				Chaussettes rouges

				Amateurs de tennis, vous aimeriez bien dépenser moins d’argent en achat de chaussettes. Complètement souillées par la terre battue, elles sont irrécupérables. Mamie a pourtant la solution : trempez-les une bonne heure dans de l’eau chaude additionnée de vinaigre. Puis frottez-les avec du savon noir, pour qu’elles redeviennent blanches !

				Tache de graisse

				Catastrophe ! Une belle tache de graisse sur votre pull en laine. Vous avez de l’eau gazeuse dans votre réfrigérateur ? Voilà la solution ! L’effervescence de l’eau pétillante s’avère efficace sur la laine, pourtant délicate. Rincez la tache aussitôt avec de l’eau gazeuse pour un nettoyage efficace.

				Tache de sauce tomate

				La sauce tomate quel délice ! Mais quel embarras si par mégarde il vous arrive d’en renverser sur votre chemisier ! N’attendez pas pour agir : versez sur la tache de l’eau gazeuse et épongez avec du papier absorbant. Lavez ensuite la tâche à l’eau savonneuse puis rincez à l’eau claire.

				Tache de rouille

				Une tache de rouille sur un vêtement ? Rien n’est insurmontable pour Mamie. Voici son truc : nettoyez d’abord la trace avec un mélange de sel et de jus de citron. Avec une petite brosse à poils doux, frottez ensuite avec de l’eau savonneuse. Rincez abondamment : la tache aura disparu.

				Tache de graisse

				Les éclaboussures d’huile, ça brûle, et ça tache ! Si votre beau pull en laine est touché, n’attendez pas : appliquez du blanc d’œuf sur la tache et laissez agir quelques minutes. Rincez à l’eau froide. Si la tache persiste, tamponnez un peu d’alcool à 90° et lavez le vêtement.
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				les astuces beauté

			

			
				Raffermir ses seins

				Pour garder une bonne tenue et ne pas que vos seins commencent à tomber prématurément, rien de tel que le sport, et une bonne douche froide ! Après la douche, effectuez des massages circulaires avec un glaçon sur vos seins. Partez de la base et remontez jusqu’au cou. Le froid tonifie les tissus et active la circulation.

				Fixer le rouge à lèvres

				Le rouge à lèvres, c’est bien beau, mais ça ne fait pas long feu ! Et vous ne pensez pas forcément d’une à avoir votre tube sur vous, et de deux à vous regarder dans le miroir toutes les heures pour savoir si vous devez en remettre. La solution ? Passez un glaçon sur vos lèvres, essuyez et appliquez votre teinte : elle tiendra bien plus longtemps !

				Préparer sa peau au maquillage

				Avant de vous enduire le visage de moult produits, prenez le réflexe de vous passer un glaçon sur la peau afin qu’elle soit mieux préparée. Le froid raffermit l’épiderme. Étalez votre crème de jour, puis procédez à votre maquillage habituel. Il tiendra plus longtemps et vous serez belle jusqu’à la tombée de la nuit !

				Solution tonique

				Tonifiez la peau de votre visage avec cette lotion concoctée par les soins de nos grands-mères. Diluez du vinaigre et de l’eau tiède à parts égales. Faites-y fondre un cachet d’aspirine effervescent. A appliquer matin et soir sur votre visage : votre peau n’en sera que plus radieuse de jour en jour.

				Poils incarnés

				Vous menez un combat acharné contre les poils incarnés, essayant moult gommages dont l’efficacité reste encore à prouver… Préparez cette lotion : faites bouillir 1 litre d’eau et versez-y le jus d’un demi-citron et 5 clous de girofle. Laissez infuser une nuit, filtrez et laissez refroidir. Passez sur vos jambes un coton imbibé de cette préparation, et les poils sortiront !

				Chute de cheveux

				Vous en avez assez de perdre vos cheveux ? Donnez-leur un peu de tonus ! Mélangez de l’huile d’amande, quelques graines de fenac, quelques clous de girofle et une poignée de lavande. laissez macérer 2 semaines puis filtrez. Appliquez sur vois cheveux et laissez agir 30 minutes, avant le shampooing.

				Cheveux abîmés

				Le stress, l’alimentation, le temps, la piscine… autant de facteurs qui fragilisent vos cheveux et favorisent leur dégradation. Prenez soin d’eux avec ce masque naturel : faites chauffer de l’huile d’olive et versez-y une poignée de clous de girofle. Laissez macérer une nuit, filtrez. Appliquez sur cheveux secs 30 minutes puis procédez à votre shampooing.

				Bain de bouche

				Impossible de trouver votre bain de bouche habituel en rayon… et pourquoi ne pas le confectionner vous-même ? Faites bouillir 20 cl d’eau et faites-y infuser 10 clous de girofle. Laissez refroidir : votre bain de bouche est prêt. Naturel, il possède des vertus antiseptiques et lutte également contre la mauvaise haleine : 2 en 1 !

				Contre l’acné

				L’acné a déjà gâché votre adolescence… il est temps de la faire disparaître une bonne fois pour toutes ! Profitez des vertus bactéricides des clou de girofle. Faites bouillir dans 40 cl d’eau 10 clous de girofle pendant 30 minutes. Filtrez et laissez refroidir. Ajoutez le jus d’un demi-citron : la lotion est prête. À appliquer matin et soir.

				Reflets dorés

				Obtenir des reflets dorés qui illumineront vos cheveux châtains ternes, facile avec Mamie ! Mélangez 4 clous de girofle, une pincée de thé, l’écorce d’une orange séchée et 1 cuillère à soupe de thym. Faites bouillir le tout 5 minutes puis laissez infuser une nuit. Le lendemain, la lotion est prête : filtrez et vaporisez sur vos cheveux après le shampooing, sans rincer.

				Contre la mauvaise haleine

				Moi, mauvaise haleine ? On se rend difficilement compte de l’odeur que dégage notre bouche. N’attendez pas qu’on vous le fasse remarquer et prenez les devants : neutralisez la mauvaise odeur en suçant ou en mâchant un clou de girofle. Effet passager mais garanti !
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				Les antipucerons naturels

				Les insecticides destinés à traiter les pucerons sont souvent chers et peuvent être toxiques. Il est possible de les remplacer avantageusement par des produits naturels. Ainsi, il suffit de laisser macérer des orties dans de l’eau durant 8 jours et d’utiliser en pulvérisation cette décoction sur les plantes attaquées pour voir disparaître les parasites. Du marc de café déposé au pied des plants éloignera efficacement les pucerons. Il est également possible d’avoir recours à des alliées porte-bonheur, les coccinelles, qui se nourrissent de pucerons et en débarrassent les plantations. Il est facile de se procurer des larves, à un prix modique, dans la plupart des jardineries ou par correspondance.

				Les antilimaces

				La nature nous offre de nombreux alliés pour venir à bout des limaces qui détruisent allègrement toutes les plantations. Pour les faire fuir, il suffit d’étaler au pied des plants, sur 5 cm environ, de la sciure, des coquilles d’œufs écrasées ou des cendres. Elles ne franchiront pas cette « barrière » symbolique ! Quelques gousses d’ail, un tapis de feuilles de chêne, d’aiguilles de pin ou de thym agissent également comme répulsifs sur les limaces et les escargots. Des solutions efficaces et peu coûteuses !

				L’atout compost

				Chaque année, 80 kg de détritus verts sont jetés par personne. Or, ces détritus pourraient être transformés en compost et permettraient d’enrichir 10 m² de culture ! Fabriquer son propre compost est simple : il s’agit seulement de prévoir un espace à cet effet dans son jardin. Disposez une première couche de terre puis ajoutez-y les épluchures de fruits et légumes, feuilles de végétaux, fumier, papiers journal, mouchoirs en papier, coquilles d’œufs, sachets de thé ou marc de café. Attention, éviter les pelures d’agrumes. Il ne reste plus qu’à arroser et à retourner régulièrement ces éléments. Après six mois, vous obtiendrez un excellent compost qu’il vous suffira d’épandre sur vos cultures pour les enrichir naturellement !

				Des engrais naturels

				Pas besoin de dépenser plus pour avoir la main verte ! Les plantes d’appartement ou d’extérieur peuvent bénéficier de l’apport en minéraux, contenus dans les eaux de cuisson des légumes, des pommes de terre ou des œufs durs. N’hésitez pas à arroser vos plantes avec cet engrais naturel. De même, vous pouvez conserver le marc de café, les sachets de thé déjà infusés, mais aussi les coquilles d’œufs concassées pour les mélanger à la terre. Là encore, cela dopera vos plantations. Enfin, les feuilles mortes finement broyées permettront de donner à votre terreau un peu plus d’acidité et viendront très naturellement l’enrichir.

				Recueillir l'eau de pluie

				L’eau est essentielle au quotidien. Douches, repas, tâches ménagères : nos besoins exigent en moyenne 150 000 l d’eau par an et par personne, en France. Pour y faire face tout en consommant malin, pourquoi ne pas utiliser l’eau de pluie ? La fréquence des averses est, certes, variable selon les régions mais on estime à 800 l/m² le volume de pluie tombant chaque année sur le territoire, dont 600 sont récupérables. Cette eau peut être employée pour l’arrosage du jardin, le lavage des sols et des véhicules, éventuellement les toilettes. On la récupère à partir du toit, pour la stocker dans une cuve enterrée ou pas. Un arrêté relatif à l’utilisation de l’eau de pluie récupérée a été publié en août 2008. Pas autorisé en France par la DDASS.

				Soigner sa pelouse

				Quand la superficie de la pelouse le permet, il est toujours souhaitable de privilégier une tondeuse manuelle non polluante à une tondeuse électrique. En plus d’un exercice physique très salutaire, vous réaliserez dans la durée une économie d’énergie appréciable ! N’hésitez pas à laisser votre gazon pousser un peu entre deux tontes ; un gazon un peu haut renforce ses racines, ce qui le rend nettement plus résistant à la sécheresse. Il nécessite, de ce fait, moins d’arrosage et donc moins d’eau. Il est également moins vulnérable aux invasions d’insectes et à la présence de mauvaises herbes.

				Adopter le paillage

				Il est possible d’améliorer la production de son potager de manière efficace, naturelle et économique en le recouvrant d’un paillage. Il suffit de couvrir le sol sur 5 à 10 cm d’épaisseur d’un mélange de différents matériaux : tonte de gazon et de végétaux broyés et séchés, paille, écorces de pin, fibres de bois, de journaux ou de cartons. Cette protection permet de maintenir l’humidité du sol et donc de limiter les arrosages, d’accumuler et de retenir la chaleur et de protéger les racines des écarts de température. Elle améliore la structure du sol et lui apporte tous les éléments nutritifs dont il a besoin, sans la moindre adjonction de produits chimiques.

				Planter des arbres et de la végétation

				Planter un arbre permet de capter une bonne part des excès de CO2 produits par l’homme et de rejeter de l’oxygène. Planté près de votre maison, il vous offrira tout naturellement de l’ombre durant l’été, ce qui fera baisser la température de votre maison et limitera sensiblement le recours à la climatisation. En hiver, il atténuera les effets du vent et vous protégera des premiers frimas. Un régulateur thermique supplémentaire, en somme. Des plantes grimpantes, fixées à une treille, qui viendront courir sur le mur le plus chaud de votre habitation vous apporteront elles aussi leur protection.

				Choisir des plantes adaptées à la région

				Les plantes se développent bien dans un milieu qui leur est favorable. Plutôt que de privilégier l’exotisme, souvent coûteux, mieux vaut porter son choix sur des végétaux solides, adaptés au climat de votre région et que vous pourrez vous procurer facilement, voire multiplier. N’hésitez pas à faire vos propres boutures ou à en échanger avec vos voisins, plutôt que d’acheter des plants en jardineries. Vous éviterez les pots en plastique, les trajets en voiture et ferez des économies. Les chambres d’agriculture pourront vous donner de précieuses indications sur les plantes les plus représentatives de votre région. Certaines collectivités locales (communautés de communes, départements) éditent des chartes paysagères détaillant les espèces végétales locales.

				Entretenir le sol de son potager

				Au jardin, la modération permet aussi de réaliser des économies. Une terre fertile et bien entretenue réclame moins d’eau. Produire des légumes de taille raisonnable, respecter le rythme des saisons, soigner les végétaux et leur apporter les nutriments dont ils ont besoin les rendra moins gourmands en eau et cela réduira la fréquence des arrosages. Aussi est-il primordial de veiller à la quantité d’humus dans votre sol ; une simple analyse de la terre vous permettra d’en connaître le pourcentage exact. Concentration de déchets végétaux décomposés, il assemble entre elles les particules minérales et aère votre sol, y conserve la chaleur du soleil et surtout, retient l’eau à la manière d’une éponge.

				Éloigner les parasites naturellement

				Les insectes qui viennent parasiter vos jardins doivent impérativement être neutralisés pour éviter qu’ils ne dévorent et n’endommagent vos cultures. Il est simple de retirer à la main les cocons et les œufs de chenilles. N’hésitez pas à planter des herbes aromatiques répulsives, telles que le thym, la sarriette, la menthe et le basilic pour maintenir à distance insectes et pucerons. Faites appel aux coccinelles dont les larves se nourrissent de pucerons ; une seule coccinelle dévore une centaine de pucerons par jour et a tôt fait de les faire disparaître de vos cultures. On peut se les procurer couramment chez les grainetiers ou les jardiniers.
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				Les produits miracles

			

			
				Rendre l’ail digeste

				Beaucoup de personnes disent ne pas supporter l’ail. Si vos convives font partie de ces estomacs délicats, vous rendrez vos plats plus faciles à digérer en ôtant le germe des gousses d’ail. Il vous suffit de fendre la gousse en deux et de supprimer son cœur verdâtre. Ce procédé permettrait aussi de limiter l’effet dévastateur de l’ail sur nos haleines. Pour parfumer vos plats de façon plus légère, vous pouvez aussi utiliser l’ail « en chemise », c’est-à-dire plonger la gousse tout entière dans votre préparation, en conservant sa peau blanche. Lorsque le plat sera prêt, vous la retirerez avant de servir.

				Un masque capillaire

				L’argile verte assainit le cuir chevelu. Si vos cheveux sont gras, réalisez chaque semaine un masque à l’argile verte. Versez de l’eau chaude sur la poudre d’argile pour former une pâte épaisse. La recette doit être mélangée avec une cuillère en bois ou en plastique, mais surtout pas en métal. Appliquez-la uniformément sur vos cheveux en insistant sur les racines : en général, les longueurs et les pointes ne sont pas grasses, en appliquant de l’argile dessus, vous risqueriez de les rendre cassantes à la longue. Laissez reposer un quart d’heure, puis rincez bien vos cheveux et faites un shampoing doux pour les débarrasser des derniers résidus d’argile.

				Prolonger la vie des bouquets de fleurs

				Pour que vos fleurs coupées restent belles plus longtemps, ajoutez à leur eau un cachet d’aspirine. Faute d’aspirine, vous pouvez aussi mettre un peu de sucre, ou encore quelques gouttes d’eau de javel. En outre, coupez toujours les tiges en biais et laissez-les assez longues pour pouvoir les recouper par la suite, à chaque fois que vous changerez l’eau.

				Cirer ses chaussures et entretenir le cuir

				Voilà une astuce qui vous dépannera souvent. Même lorsque vous n’avez plus de cirage, vous pouvez encore lustrer vos chaussures ! Pour cela, il suffit de frotter leur cuir avec l’intérieur d’une peau de banane, qui laissera dessus un film gras protecteur. Ensuite, passez un premier coup de chiffon pour supprimer le dépôt blanc et un deuxième pour faire briller vos chaussures. Vous effacerez une éraflure superficielle sur du cuir en frottant dessus l’intérieur d’une peau de banane.

				Des vitres bien propres

				Pour décrasser des vitres, nettoyez-les avec un volume d’alcool ménager, un volume de vinaigre blanc et un volume de blanc de Meudon bien mélangés.

				Éclaircir les cheveux

				Avec cette méthode, n’espérez pas passer du brun au blond, ni même du châtain clair au platine. La camomille éclaircira légèrement les cheveux bruns et châtain clair à moyen au fil des applications. Faites infuser deux poignées de fleurs de camomille séchées dans une casserole d’eau bouillante. Filtrez au bout d’une heure et ajoutez un trait de jus de citron. Conservez cette lotion dans un flacon et utilisez-la à chaque shampoing en dernière eau de rinçage.

				Éloigner limaces et escargots

				Avec la cendre de votre cheminée, formez un cordon autour de vos plants. Les gastéropodes ne le traverseront pas. Cette barrière de protection est éphémère, il vous faudra la remettre en place après chaque pluie.

				Amender un sol

				La chaux corrige les sols acides. Avant de la répandre, il vous faut être certain que cela répond bien aux besoins de votre sol, sans quoi vous obtiendrez un mauvais résultat. Mélangez la chaux en poudre à la terre sur dix centimètres de profondeur (de 200 à 500 g par mètre carré selon le degré d’acidité du sol). Ce traitement est pluriannuel, et se fait de préférence en automne.

				Faire fuir les guêpes

				Les guêpes ne gâcheront plus vos déjeuners au jardin si vous laissez, sur la table, un petit ramequin plein de clous de girofle.

				Déboucher les canalisations

				Lorsqu’un bouchon résiste au bicarbonate de soude, vous pouvez employer, à la place, des cristaux de soude. Jetez-en un grand verre dans l’évier, arrosez de deux verres de vinaigre. Appliquez une ventouse à de multiples reprises pour faire bouger les matières. Versez ensuite de l’eau bouillante, tout en continuant à manier la ventouse. Si votre réseau de canalisations est mal conçu (pentes faibles, diamètre des tuyaux insuffisant), utilisez régulièrement les cristaux de soude et l’eau bouillante à titre préventif.

				Dissiper les aigreurs d’estomac

				Si vous souffrez de brûlures d’estomac ou de lourdeurs après un repas un peu trop copieux, buvez un grand verre d’eau gazeuse et éliminez de votre table, au prochain repas, tous les produits gras. Votre estomac redeviendra aussi léger que les bulles.
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